
 
Ausbildungszeugnis 

Herr Marco Aversente nahm über einen Zeitraum von 01.08.2015 bis 31.07.2018 am 
Studien- und Praxisweg ZeBuTaYoKiHu teil und absolvierte die Ausbildung mit großer 
Beständigkeit, Verlässlichkeit und persönlichem Engagement. 

Während des gesamten Ausbildungszeitraums beteiligte er sich regelmäßig an den 
Übungseinheiten, den wöchentlichen Gruppensitzungen, dem gemeinsamen 
Erfahrungsaustausch sowie an den vertiefenden Retreat-Phasen. Dabei zeigte er ein 
hohes Maß an Lernbereitschaft, Disziplin und Ausdauer. 

Besonders hervorzuheben sind seine kontinuierliche Praxis, seine Bereitschaft zur 
Selbstreflexion sowie sein ernsthaftes Interesse an der Vertiefung von 
Körperbewusstsein, Konzentration, Ruhekraft, Selbstregulation und 
gesundheitsfördernder Bewegung. 

Herr Aversente konnte während des Studien- und Praxisweges auf wertvolle 
Vorerfahrungen aus verschiedenen Bewegungs- und Übungssystemen zurückgreifen. 
Dazu zählen insbesondere Erfahrungen aus dem Wing Tsung Kung Fu, den von Bruce 
Lee geprägten Prinzipien des Jeet Kune Do sowie gesundheits- und 
bewegungsorientierte Ansätze der Shaolin-Tradition. Diese Erfahrungen unterstützten 
seine Entwicklung in den Bereichen Körperwahrnehmung, Bewegungsverständnis, 
Koordination, Konzentration und Selbstkontrolle. 

Zusätzlich brachte Herr Aversente umfangreiche praktische Erfahrungen aus dem 
Bereich der Bewegungs- und Übungsleitung in den Studien- und Praxisweg ein. Über 
einen Zeitraum von fünf Jahren war er als Kinder- und Jugendtrainer  
im Wing Tsung Kung Fu tätig und unterstützte darüber hinaus seinen Ausbilder bzw. 
Trainer bei organisatorischen, praktischen und ausbildungsbezogenen Aufgaben 
innerhalb des Trainingsbetriebs. 

Diese langjährige Erfahrung im Anleiten von Gruppen, in der Vermittlung von 
Bewegungsabläufen sowie in der Gestaltung von Übungseinheiten bildete eine wertvolle 
Grundlage für seine Entwicklung innerhalb von ZeBuTaYoKiHu. 

Ein besonderer Bestandteil des Studien- und Praxisweges ZeBuTaYoKiHu besteht darin, 
dass Übungsleiter und fortgeschrittene Teilnehmende dazu angeregt werden, eigene 
Übungsreihen, Bewegungsformen und Trainingseinheiten zu entwickeln und in die 
Gemeinschaft einzubringen. Herr Aversente beteiligte sich aktiv an diesem kreativen 
Prozess und stellte eigene Übungseinheiten vor, die durch ihre Praxisnähe, Klarheit und 
ihren ganzheitlichen Charakter sehr positiv auƯielen. 

Die von Herrn Aversente im Rahmen des Studien- und Praxisweges vorgestellten 
Übungs- und Trainingseinheiten profitierten sichtbar von seinem Erfahrungshintergrund. 
Dabei gelang es ihm, Elemente aus seiner langjährigen Praxis mit den Inhalten des 



Studien- und Praxisweges zu verbinden und in einer verständlichen, strukturierten und 
praxisnahen Form zu vermitteln. 

Seine Erfahrungen aus dem Kinder- und Jugendtraining, der Bewegungslehre, der 
Konzentrationsschulung, der Deeskalation sowie der Förderung von Körperbewusstsein 
und Selbstkontrolle flossen auf konstruktive Weise in die von ihm entwickelten und 
vorgestellten Übungseinheiten ein. 

Durch seine engagierte Teilnahme, seine OƯenheit für Lernen und Weiterentwicklung 
sowie seine Bereitschaft, eigene Erfahrungen konstruktiv einzubringen, leistete Herr 
Aversente einen positiven Beitrag zur Ausbildungs- und Übungsgemeinschaft. 

Der Studien- und Praxisweg ZeBuTaYoKiHu versteht Ausbildung nicht als Abschluss 
eines Lernprozesses, sondern als Grundlage für eine fortlaufende Praxis und Vertiefung. 
Ehemalige Teilnehmende bleiben auch nach Abschluss der Ausbildung mit den 
Mentoren, Ausbildern und der Übungsgemeinschaft verbunden und können weiterhin 
am Erfahrungsaustausch, an Studiengruppen, Übungseinheiten und gemeinsamen 
Praxisformaten teilnehmen. 

Herr Marco Aversente bleibt damit Teil der ZeBuTaYoKiHu-Gemeinschaft und des 
gemeinsamen Weges des Lernens, Übens und Erfahrungsaustausches. 

Aufgrund seines Engagements, seiner langjährigen Praxis und seiner aktiven Mitwirkung 
an der Gestaltung und Durchführung von Übungseinheiten setzt Herr Aversente seinen 
Entwicklungsweg innerhalb von ZeBuTaYoKiHu fort. Hierzu gehört die weitere Vertiefung 
seiner Kenntnisse und Fähigkeiten im Rahmen einer fortlaufenden Begleitung und 
Ausbildung zum Mentor und Ausbilder innerhalb der Gemeinschaft. 
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